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SESTIAN

Premicere partie
Quelques conseils

Métier a broder

Avant d’entamer la broderie, il convient de tendre la toile sur un métier. Il en existe de plusieurs sortes
(différents diameétres, différentes dimensions rectangulaires, a pied, a visser a la table, sous cuisse...).

Pour cet ouvrage, vous allez employer un métier composé de deux anneaux qui s’emboitent 1’un dans
I’autre, en bois (en régle générale, évitez ceux en plastique car ils ne tendent pas aussi bien la toile), et qui
n’a pas besoin d’étre tenu a la main.

Avant de commencer a travailler, vous devez gainer votre métier avec du biais en coton préalablement
ouvert. ; mettez le biais autour de chaque anneau, sans trop d’épaisseur pour ne pas risquer de ne plus
pouvoir emboiter les deux cercles. Il faut que le bois soit recouvert, sans plus. Maintenir chaque gainage
en place par quelques points.

Sens du tissu

* le sens de la trame est le sens de la largeur du tissu.

* le sens de la chaine est celui qui se trouve dans la longueur du tissu.

* le biais est le sens pris en diagonale dans le tissu.

* le droit fil est le sens parallele a celui de la trame, de la chaine. Il va toujours dans le sens strict du
tissage et jamais dans le sens du biais,

* le contre-fil est le sens parall¢le a la trame (et donc perpendiculaire par rapport a la chaine)

Vous allez donc veiller a tendre votre tissu en le tirant exclusivement dans le droit-fil, et ce pour éviter de
le déformer.

Longueur de ’aiguillée :

L’aiguillée est la longueur de fil introduite dans le chas de 1’aiguille. Sa longueur sera égale a celle de
votre avant bras.

D’une manicre plus générale, une aiguillée équivaut a 30-35 cm de fil, dénommée une coudée. Selon la
solidité et la texture du fil, selon la qualité du tissu, cette longueur peut étre réduite ou augmentée. A vous
de réfléchir avant de travailler...

Déroulement du travail

Couper deux morceaux de 36 cm de large sur 45 de haut dans le tissu orange foncé, le tissu de dessus.
Reproduire le motif sur I’un des morceaux de la maniere suivante :
placer votre tissu sur un morceau de carton ou sur une planche a découper pour le patch ; poser le

motif a 14 cm du bas du tissu et en le centrant par rapport a la largeur (36 cm) ; le maintenir en
place avec deux épingles placées dans les angles supérieurs du motif. Glisser sous le motif une



feuille de carbone noir (pour machine a écrire, qui ne déteint pas sur la main) ou une feuille de
papier a décalquer « Clover » (prendre une couleur contrastant avec le tissu). A I’aide d’un
poingon ou d’une grosse aiguille a pointe, piqueter I’ensemble du motif, bien régulierement en
vérifiant, au début, que le motif est bien imprimé. C’est une maniere de faire un peu longue mais
idéale pour reporter avec précision un motif, surtout sur un tissu opaque.

Tendre le tissu sur le métier en veillant a centrer le motif

Commencer par le point de Palestrina délimité en rouge sur la fiche technique. Utiliser le fil ci-dessous

Poursuivre ensuite avec le point de tige délimité en vert clair sur la fiche technique. Utiliser le fil ci-
dessous

Exécuter ensuite le point de chainette tracé en marron sur la fiche technique. Utiliser le fil ci-dessous.



Procéder a la pose des paillettes plates matérialisées par les traits oranges sur la fiche technique. Utiliser
le méme fil que ci-dessus.

Broder les feuilles représentées en vert foncé sur la fiche technique. Utiliser les fils ci-dessous.

Remplir le haut des pétales des deux grosses fleurs matérialisé, sur la fiche technique par les traits rose
fushia, avec la chenille de soie. Puis remplir les parties laissées en blanc au ruban de soie

Remplir les ceeurs des fleurs avec le point de noeud colonial. Voici comment faire :

a)  Sortir I’aiguillée, passer ’aiguille sous le fil et maintenir en place avec 1’index



b)  ramener I’aiguillée par dessus ’aiguille , puis dessous, de manicre a obtenir un 8.

c) piquer I’aiguille juste a coté de la sortie de ’aiguillée , mettre le fil en place autour de I’aiguille et
tirer I’aiguillée sur I’envers. Le point de nceud colonial se forme

Poser les paillettes en forme de fleur dans les zones matérialisées par les points noirs sur la fiche
technique.

Montage du sac

Couper deux morceaux de 36 cm de large sur 40 cm de haut dans le tissu orange clair, le tissu servant de
doublure

Couper deux morceaux de 36 cm de large sur 40 de haut dans le molleton

Poser sur le plan de travail

un morceau de molleton

le tissu non brodé

le tissu brodé, la broderie tournée vers le tissu précédent

le deuxiéme morceau de molleton
Maintenir 1’ensemble avec quelques épingles et coudre les quatre épaisseurs a la machine, a 0,5 cm sur
les cotés et le bas du sac.



Dans le bas du sac, faire une couture de 7cm de long (a 4 cm environ de chaque angle)

Recouper les pointes a 0,5 cm de la couture — Recouper également le haut du sac en fonction de la hauteur
que vous souhaitez avoir une fois le montage terming.

Retourner le sac. Remplier I’ouverture du sac et donner un coup de fer au pli.

Pour rigidifier le fond, couper une bande de carton (style plaque calendrier) aux dimensions du bas du
sac, et la mettre en place.

Prendre les deux morceaux de doublure et les batir de la méme maniére que le sac. Vérifier que cela
s’insere bien a I’intérieur (il faut compter 1 a 1,5 cm de moins en largeur) du sac et coudre.

Glisser la doublure a I’intérieur du sac, envers contre envers. Remplier le surplus au niveau de I’ouverture
et maintenir en place par quelques épingles.

Dans des chutes de tissu, préparer 4 petites attaches qui, une fois cousues, font 6 cm de long sur 1 cm de
large. Les passer dans les orifices des anses.

Mettre ces dernieres en place en insérant les attaches entre la doublure et I’extérieur du sac. Veiller a bien
les centrer. Fixer les attaches avec quelques points sur le rempli molletoné.

Coudre la doublure a petits points glissés pour la solidariser a I’ouverture du sac.
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